
 

                         A組 

07:30～08:30  快樂到園（親師懇談、自發學習、晨讀） 

08:30～08:50  兒童朝會（晨操律動、衛教宣導、鄉土語言、生活教育） 

08:50～09:20  ♨活力早餐（餐前衛生、用餐禮儀、收拾整理） 

09:20～10:00  主題活動 (團討、語文、科學活動、唱遊律動、數概念) 

10:00～10:40  分組或角落活動 (主題延伸、生活自理練習、美勞創作) 

10:40～11:20  大肌肉運動、自發學習 

11:20～12:10  ♨營養午餐（餐前衛生、用餐禮儀、） 

12:10～12:40  潔牙/散步/故事時間 

12:40～14:10  甜蜜午休、寢具整理 

14:10～15:00  主題活動 (體適能、音樂、語文活動、繪本分享) 

15:00～15:30  綜合活動、收拾整理  

15:30～16:00  ♨美味點心（餐前衛生、用餐禮儀、收拾整理） 

16:00～16:10  收拾整理、愛的叮嚀、互道再見 

16:10～18:00  快樂放學（個別輔導、自由選角、影片欣賞） 
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